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Introducao: O envelhecimento da populagédo € um fenbmeno mundial que, nos anos
mais recentes, ganha maior importancia nos paises em desenvolvimento. No Brasil,
o crescimento da populacdo idosa é cada vez mais relevante, tanto em termos
absolutos quanto proporcionais. O envelhecimento populacional € uma caracteristica
etaria que avalia a assisténcia a saude e o desenvolvimento de uma nagédo. O
crescimento da populacéo idosa precisa acontecer com qualidade de vida, visto que,
com o avancgar da idade, aumentam os numeros relacionados a problematica de
doencas. Existem varios critérios para definicdo do que venha a ser um idoso. O
mais comum baseia-se unicamente em um limite etario. Do ponto de vista
populacional, e para sistematizacdo de dados de paises em desenvolvimento, tem
sido utilizado o limite de 60 anos. Segundo o Ministério da Saude e a Constituicao
Federal, no Brasil, é considerada idosa a pessoa com 60 anos ou mais. Atualmente,
0 pais possui a quinta maior populacao idosa do mundo, composta por 28 milhdes
de pessoas com 60 anos ou mais, totalizando 13,7% da populacéo total do pais. A
expectativa de vida, para ambos os sexos, aumentou para 74 anos, sendo 77,7 anos
para a mulher e 70,6 para o homem. A mudanca demografica sobre o
envelhecimento é consequéncia do acentuado declinio na taxa de fertilidade e do
aumento da expectativa de vida. Para o ano de 2050, a expectativa no Brasil, bem
como em todo o mundo, é de que existirdo mais idosos que criangas abaixo de 15
anos. O envelhecimento € um direito social, e é dever do Estado garantir a pessoa
idosa a protecdo a vida e a saude mediante a efetivacao de politicas publicas que
permitam um envelhecimento saudavel e em condi¢cdes de dignidade. O marco no
processo de garantia dos direitos desse segmento populacional é a Lei: 10.741, de
12 de outubro de 2003, que instituiu o Estatuto do Idoso. Instrumento legal que vem
servindo como referéncia central para 0 movimento social na area, o Estatuto serve
como guia essencial para que as politicas publicas sejam cada vez mais adequadas
ao processo de ressignificacdo da velhice. A lei (10.741, de 1° de outubro de 2003)
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do Estatuto do ldoso decorreu do projeto de Lei n.? 3.561/97, da Camara dos
Deputados de Sao Paulo, e do Projeto de Lei n.? 57/03, do Senado Federal,
aprovado em ambas as casas do Congresso Nacional, recebendo sancao
presidencial em 12 de outubro de 2003 e publicada em 03 de outubro do mesmo
ano. O Estatuto do Idoso foi promulgado, apds mais de sete anos de intenso debate
entre a Camara dos Deputados e representantes da sociedade. Confirmando e
sistematizando o conjunto de regras ja vigentes, o Estatuto veio garantir, na
especificidade, os direitos fundamentais da pessoa idosa, principalmente no que se
refere as suas condi¢des de saude, dignidade e bem-estar. Os direitos assegurados
pelo Estatuto estdo divididos em 118 artigos e se referem a Direitos Fundamentais,
Medidas de Protecéo, Politica de Atendimento ao Idoso, Acesso a Justica e Crimes.
O envelhecimento da populacdo brasileira e a maior longevidade das pessoas
idosas sdo, sem duvida, um novo desafio que, também, aponta novas perspectivas
de vida. Longe de ser fragil, a maioria das pessoas idosas mantém-se em boas
condicles fisicas, realizam as tarefas do cotidiano e contribuem com suas familias.
Infere-se que um dos objetivos do Estatuto do Idoso foi justamente tentar igualar o
idoso perante os outros individuos. E fundamental que os idosos tenham a liberdade
para gerenciar a propria vida, o que significa serem aptos a desempenharem
atividades e a tomarem decisdes, pois esta é uma das condigdes para que haja um
processo de envelhecimento mais prazeroso e significativo. Além disso, €
necessario também que no cotidiano haja respeito por parte dos que convivem com
eles, pois este € o alicerce do principio da autonomia e também confere um
envelhecimento com qualidade de vida. Assim, a autonomia, representa fator
essencial para sua qualidade de vida e preservacao da dignidade. Para as pessoas
idosas a perda da autonomia esté relacionada ao desrespeito as suas decisdes € a
dependéncia econbémica, assim como a presenca constante de familiares e a
imposigao de decisées em suas vidas, impedindo a livre deliberagdo no cotidiano.
Entretanto, ndo basta s6 a imperatividade da norma, pois ha ainda muito que
progredir na conscientizacdo do respeito a autonomia e a dignidade dos idosos,
direitos fundamentais que devem ser observados tanto nas relagdes privadas, como
na familia e na convivéncia do dia a dia, como na concretizacdo das politicas
publicas. Método: Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, descritiva e
transversal, envolvendo idosos do Grupo de Atividade Fisica da ESF Cruzeiro da
cidade de Itajuba-MG. Para tanto, foi utilizado para a coleta de dados um
questionario que contempla as caracteristicas pessoais dos participantes e o
estatuto do idoso. Resultado: Foram entrevistados 24 idosos, sendo que a maioria
era do sexo feminino, com ensino fundamental incompleto ou médio completo,
catélicos, casados e com idade média de 64,3 anos. Em relagdo ao El, a maioria dos
idosos relataram o conhecer. Os direitos tutelados pelo El mais frequentemente
conhecidos eram associados a prioridades; negligéncias, discriminacao, crueldade e
opressdo; garantia a vida e saude; liberdade; educacao, cultura, esporte e lazer;
previdéncia social; e, meios de transporte. Ja os menos conhecidos eram relativos a
alimentacao, trabalho, habitacdo, assisténcia social, medidas de protec¢do, acesso a
justica e crimes previstos. Conclusoées: Foram entrevistados 24 idosos, sendo que a
maioria era do sexo feminino, com ensino fundamental incompleto ou médio
completo, catélicos, casados, com idade média de 64,3 anos. Baseados nos dados
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das respostas dos participantes constatou-se que a maioria dos idosos relatam
conhecer o Estatuto do Idoso, mas com o decorrer do questionario pode-se perceber
que este conhecimento é falho. Embora, o Estatuto tenha sido criado ha 16 anos, os
idosos ainda tém seus direitos desrespeitados e sofrem rejeicdo da sociedade.
Consideragées finais: E importante que se criem meios para melhorar o convivio e
acolhimento dos idosos na comunidade para garantir uma melhor qualidade de vida.
E necessario, também, que a enfermagem atue promovendo palestras e meios de
informacdes sobre o El, para que os idosos conhecam e busquem seus direitos.

Palavras-chave: Politica de Saude do ldoso. Estatutos. Idoso.
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