ISSN: 2595-2633

ANAIS ELETRONICOS DE INICIAGAO CIENTIFicA () \

Hipertensao arterial sistémica e o risco em adolescentes de uma escola
publica

Keyla Rafaelly Pinto
Académica do Curso de Enfermagem. Faculdade Wenceslau Braz. Itajuba, MG, Brasil.
vierakeyla@gmail.com

Geovane Fernando Gomes dos Santos
Enfermeiro. Faculdade Wenceslau Braz. Itajuba, MG, Brasil.
geovane.fern@hotmail.com

Ivandira Anselmo Ribeiro Simées
Orientadora. Professora Mestra. Faculdade Wenceslau Braz. Itajuba, MG, Brasil
ivandiranselmors@hotmail.com

A hipertensao arterial sistémica (HAS) € uma condicdo clinica multifatorial onde ha
niveis elevados de pressao arterial, onde frequentemente se associa a alteracoes
funcionais ou estruturais dos 6rgaos e nos vasos sanguineos. Com essa alteracao
metabdlica, tem por consequéncia eventos cardiovasculares fatais. A HAS é o
principal fator de risco para as doencas cardiovasculares e adocado de habitos
alimentares saudaveis é um componente muito importante para a prevencao
primaria da pressao alta. Durante a adolescéncia sao introduzidos muitos habitos
relacionados a alimentacao, pratica de atividade fisica, consumo de drogas licitas,
gue propiciam o aparecimento ou agravo de fatores bioldgicos de risco cardiacos
como a hipertensao dentre outras doencas. Com a evolugao de fast-food houve um
acréscimo das prevaléncias de fatores como obesidade, inatividade fisica e
consumo de dietas inadequadas a hipertensdo esta se tornando um problema de
saude cada vez mais comum, com prevaléncia em paises desenvolvidos. Na
adolescéncia, alteracoes de pressao arterial € um fator importante para causar uma
hipertensao arterial precoce. A obesidade é caracterizada pelo acumulo excessivo
de gordura corporal no individuo, e segundo um estudo realizado no Brasil a
hipertensao arterial nos adolescentes brasileiros é devido a obesidade, sendo assim
problemas que ocorrem na obesidade esta diretamente ligado a hipertensao precoce
em adolescentes. O Ministério da Saude em 2013 lancou o Caderno de Atencao
Basica com o objetivo de auxiliar os profissionais de saude da atencdo basica no
processo de educagado permanente, apoiando a construcao de protocolos locais que
organizem a atengdo a pessoa com doenca crénica. Aborda a Hipertensao Arterial
Sistémica, tratando da importancia dos profissionais de atencdo basica nas
estratégias de prevencao, diagndstico, monitorizacao e controle da HAS. Contudo
um estudo com adolescentes revelou que cerca 8,4% de 73.399 estudantes sao
obesos. Na pesquisa revela também que cerca de 28,4% dos adolescentes obesos
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pesquisados apresentam hipertensdao de grau mais elevada. Com esses dados o
objetivo geral da pesquisa foi avaliar adolescentes em uma escola publica quanto a
hipertensdo arterial sistémica (HAS) precoce. Fazer um levantamento de quantos
hipertensos tem e quantos possuem o risco de vir a desenvolver a HAS, sendo o
especifico verificar o numero de adolescentes com pressédo elevada, sobrepeso e
obesidade na escola referida e delinear o perfil sociodemogréafico, os habitos
alimentares, a pratica de exercicio fisico dos adolescentes. Foi tragado assim os
possiveis casos de risco utilizando o Indice de Massa Corpérea (IMC) e a relagao
Cintura-Quadril. O método utilizado do presente estudo foi de abordagem
quantitativa, descritivo, de campo e transversal. Aplicado um instrumento estruturado
pelos autores em 100 adolescentes estudantes de uma escola publica, de ltajuba-
MG, contendo informacbdes sociodemograficas, sobre habitos de vida saudaveis e
sobre IMC, RCQ e Pressao Arterial. Foram abordados neste seguimento aspectos
relacionados ao cenario do estudo, local e delineamento do estudo, assim como os
sujeitos da pesquisa, 0os procedimentos para a coleta de dados, seus instrumentos,
pré-teste, estratégia para andlise dos dados e 0s aspectos éticos da pesquisa.
Foram abordados neste seguimento aspectos relacionados ao cenario do estudo,
local e delineamento do estudo, assim como o0s sujeitos da pesquisa, 0S
procedimentos para a coleta de dados, seus instrumentos, pré-teste, estratégia para
analise dos dados e os aspectos éticos da pesquisa. Para a coleta de dados foi
seguido uma ordem de fatores até a conclusdo dos mesmos. Primeiramente foi com
o diretor sobre a proposta da pesquisa. Em seguida enviamos uma carta de
solicitacdo para realizacdo da pesquisa e a autorizacdo foi confirmada com a
assinatura do diretor. Prosseguiu entao, com o envio do projeto para a Plataforma
Brasil que encaminhou ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade
Wenceslau Braz onde obteve a aprovacdo com o parecer. Apds a aprovacao da
pesquisa pelo CEP, os pesquisadores voltaram fazer novo contato onde obteve
acesso as salas de aula e contato com os adolescentes para informar e esclarecer
0s objetivos da pesquisa, explicando-lhes que nao seriam identificados, que os
principios éticos seriam resguardados e solicitamos a sua participacdo na mesma.
Porém, para que pudessem participar tiveram que levar o termo de assentimento
aos pais e retornarem com este assinado. Apds a selecao dos participantes que
devolveram o termo de assentimento assinado € que procedeu-se a realizagdo da
pesquisa. Com a carta assinada, iniciou-se a entrevista (o exame fisico) em um local
tranquilo, na prépria escola, indicado pelo diretor, privado, ausente de ruidos e no
periodo de manha e tarde, de modo que nao atrapalhasse o andamento das
atividades escolares. A coleta dos dados do exame fisico foi realizada antes que os
participantes realizassem exercicios fisicos para o0 mesmo nao alterar a pressao
arterial. Os pesquisadores tomaram cuidado para evitar constrangimento dos
participantes em relacdo a privacidade e anonimato. Procuraram deixa-lo (a) a
vontade apo6s breve interagdo com os (as) mesmos (as) retirando possiveis
duvidas.Todos os questionarios estao arquivados e permanecerdao por um periodo
de cinco anos ap6s o término da pesquisa. Houve um pré-teste para viabilizar o
instrumento quanto tempo gasto em cada etapa da coleta de dados e nédo houve a
necessidade de alteracdo do instrumento, sendo que foi aplicado dez estudantes
que participaram da pesquisa. No pré-teste todo procedimento do exame fisico foi
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gasto 8 minutos, e para responder 0 questionario se gastou em torno de 5 minutos.
Os resultados da pesquisa apresentaram que prevaléncia do estudo foi no sexo
feminino, etnia branca, 9° ano escolar, moram com 4 pessoas ou mais, possuem
histérico de HAS, auséncia de obesidade na familia. Quanto aos habitos de vida,
comem lanche uma vez na semana, bebem refrigerante 3 vezes na semana, quase
nunca comem salgados e praticam atividade fisica 3 vezes na semana. Quanto ao
IMC 52% estdo com o peso adequado e 6% com obesidade. Quanto a RCQ,
apresentaram alto risco de ser cardiopata 15,55% do sexo masculino e 29,09%
feminino. A partir dos resultados foi discutido quanto aos adolescentes que
apresentaram pressao arterial elevada para idade e seus habitos de vida. Com isso
utilizou referéncias para confrontar ou confirmas os dados achados. Ap6s o estudo
foi concluido que a pesquisa possibilitou realizar um levantamento de adolescentes
com sobrepeso, obesidade e que possuem HAS ou com possibilidade de
desenvolve-la, com também seu perfil sociodemografico e epidemiolégico detalhado.
Diante disso vale ressaltar a importancia da enfermagem no cuidado desses
adolescentes reforcando a educagdao em saude como um método constante em
escolas, visando conscientiza-los do perigo de uma doenca de base como uma
hipertensao ou até mesmo diabetes mellitus.
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