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A saude da mulher, ao longo da histéria, foi negligenciada e colocada sempre em
segundo plano e restringia-se as questbes da maternidade. Somente a partir da
década de 80, com a emancipacao feminina, mudancas significativas comegaram a
emergir direcionadas a outros aspectos da saude feminina. (AMANCIO; SCHIMIDT;
COTRIM, 2013) entretanto somente a partir de 2004 atentou-se para as principais
causas de morte na populacdo feminina: as doencas cardiovasculares, as
neoplasias, principalmente o cancer de mama, de pulméao e o de colo do Utero; as
doencas do aparelho respiratério; doengas enddcrinas, nutricionais € metabdlicas,
com destaque para o diabetes; e as causas externas. (ANDRARE, 2014). A presente
pesquisa tem como relevancia profissional: geracdo de informacgdes especificas da
clientela feminina da UBS em questao para que a equipe de saude possa planejar
estratégias de prevencdo e promogao a saude especifica para sua clientela. A
relevancia social relaciona-se com o bem-estar individual, familiar e coletivo
decorrentes da promocao da saude e prevencgao de agravos, além de diminuicao de
gastos com tratamentos de doencas. Ja a relevancia cientifica desse estudo esta
pautada na geracao de informacdes que podem ser comparadas e usadas a favor
de uma clientela semelhante por meio de publicagdo. Pesquisa cujo objetivo é
"Conhecer as caracteristicas pessoais e ginecolégicas das mulheres que realizaram
0 exame citopatol6gico do colo do utero na Unidade Basica de Saude Sao Vicente."
Para tanto, foi realizado um estudo documental, retrospectivo, descritivo e
quantitativo baseado nos prontuarios das pacientes que realizaram o exame de
coleta citopatologico de colo de utero na unidade basica do bairro Sao Vicente de
Paula, localizado no municipio de Itajuba, no Sul Minas Gerais. Teve como critérios
de inclusao: dados preenchidos de forma completa e legivel; Dados referentes a
mulheres de idade igual ou acima de 18 anos; RECU da Unidade Basica de Saude
do bairro Sao Vicente de Paula do municipio de Itajuba preenchida no periodo de 01
de janeiro de 2015 a 31 de outubro de 2016.RECU com classificacdo de amostras
como: "amostra satisfatéria para o exame" e os critérios de exclusao foram: Dados
preenchidos de forma incompleta e/ou ilegivel; Dados referentes a mulheres de
idade inferior a 18 anos; RECU de outras Unidades Bésicas de Saude; RECU sem
classificacdo de amostras como: "amostra satisfatéria para o exame"; RECU
preenchida em periodo diferente do compreendido entre 01 de janeiro de 2015 a 31
de outubro de 2016. As informacbes coletadas a partir desses prontuarios sao:
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idade, raca, menarca, data da ultima menstruacao, infeccoes passadas relacionadas
ao sistema reprodutor feminino, caracteristicas do colo do utero. Do ponto de vista
ético, a pesquisa foi autorizada pela enfermeira da unidade béasica de saude em
questdo e pelo secretario de salde do municipio e teve inicio somente apds
apreciacao e aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Wenceslau
Braz. Foram coletadas informacdes de 119 prontuérios, sendo dos anos de 2016 e
2017 apods aplicacao de um pré-teste e possivel ajuste do instrumento de coleta de
dados. Os dados foram armazenados e tratados pelo programa Microsoft Office
Excel conforme sua natureza e em seguida, discutidos e inseridos em um relatério
final a ser apresentado em evento e/ou periédico. O Departamento de Vigilancia,
Prevencao e Controle das IST, do HIV/Aids e das Hepatites Virais passou a usar a
nomenclatura IST (infeccbes sexualmente transmissiveis) no lugar de DST (doencas
sexualmente transmissiveis). A nova denominagdo € uma das atualizacbes da
estrutura regimental do Ministério da Saude por meio do pelo Decreto n° 8.901/2016
publicada no Diario Oficial da Unidao em 11.11.2016, Secao |, paginas 03 a 17. (GlIV,
2017). Foram observados que, de acordo com as caracteristicas pessoais
apresentadas na Tabelal. Houve uma prevaléncia da idade de 42 anos, na qual 12
mulheres apresentaram sinais de infeccbes sexualmente transmissiveis
permanecendo a idade de 28 anos e 36 anos. A cada ano, estima-se que 500
milhées de pessoas adquirem uma das IST curaveis (gonorreia, clamidia, sifilis e
tricomoniase). Da mesma forma, calcula-se que 530 milhdes de pessoas estejam
infectadas com o virus do herpes genital (HSV-2, do inglés Herpes Simplex Virus
tipo 2) e que mais de 290 milhdes de mulheres estejam infectadas pelo HPV.
(BRASIL, 2015). Outro fator observado na Tabela 2. Na varidvel: métodos
contraceptivos, 71% das mulheres nao fazem nenhum tipo de método de
contracepcao, visto que, de acordo com o site da GIV (2017) usar preservativos em
todas as relagcées sexuais (oral, anal e vaginal) é o método mais eficaz para a
reducado do risco de transmissdo das DST, em especial do virus da Aids, o HIV.
Outra forma de infeccao pode ocorrer pela transfusdo de sangue contaminado ou
pelo compartilhamento de seringas e agulhas, principalmente no uso de drogas
injetaveis. Ja na variavel: Pilula anticoncepcional, foram analisadas 22% das
mulheres fazem o uso da mesma que, segundo o site Vivendo Adolescéncia (2017)
as mulheres que usam a pilula seguindo corretamente todas as instrucées médicas,
sem esquecer nenhuma pilula, a porcentagem de gravidezes € muito baixa, por volta
de 0,2%, ou seja, no primeiro ano, engravida uma mulher de cada 500 que a usam a
pilula, seguindo corretamente as instrugdes de uso. Porém, a pilula anticoncepcional
nao previne as ISTs. E 7% das mulheres fazem o uso de terapia hormonal para
menopausa. Segundo Pardini (2014), a terapia hormonal para a menopausa possui
alguns riscos e beneficios. Por fim, 3,36% das mulheres nunca tinha feito o exame
citopatoldgico do colo do utero. E importante orientar sobre como é realizado passo
a passo este exame e retirar dividas das mesmas. De acordo com Brasil (2002) o
primeiro passo € o adequado preenchimento do formulario de requisicdo do exame
citopatolégico com letra legivel e com todas as informagdes referentes aos dados
pessoais e da Unidade de Saude corretos. Consideramos que esta pesquisa pode
gerar inquietagbes para realizar outras pesquisas, mediante aos resultados
coletados. E acreditamos que estas informacdes serdo Uteis as enfermeiras da
Unidade Basica de Saude em questdo, devendo, assim, melhorar o atendimento
quanto a promogao da saude e a prevencao dessas ISTs para estas usuarias.
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