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A palavra cancer advém do latim, significando “caranguejo”. Uma doenca definida
como um conjunto de neoplasias malignas, representada por crescimento e
multiplicagdo celular de modo desordenado, caracterizando assim um tumor,
podendo ser maligno ou benigno, restrito ou em metastase. Essas células possuem
a capacidade de se desprenderem migrando para outras partes do corpo,
caracterizando metastases. O cancer de mama é um problema de saude publica,
também o mais temido pelas mulheres, pois além do aspecto fisico a doenca
compromete a autoestima, o aspecto psicolégico e até mesmo a sua percepcao da
sexualidade. A incidéncia em geral é ap6s 35 anos de idade, mas isto ndo significa
que idades anteriores ou posteriores a esta, estdo isentas. A total prevencédo do
cancer de mama nao é possivel devido a sua multicausalidade, desta forma, a
prevencao é baseada em controles dos fatores de risco seja através do autoexame
das mamas (AEM) e pela mamografia ou pela adesao de atitudes saudaveis como:
nao fumar, ter uma alimentacdo adequada, a pratica de exercicio fisico entre outros
aspectos, a melhora no prognéstico e as chance de cura da doenca, sdo maiores
quando detectada precocemente. No Brasil a maior incidéncia, localiza-se
principalmente na regido sul, correspondendo,em cerca de 20% da totalidade dos
casos, naregiao sudoeste somam 23,83% € na regido nordeste 22,84%.Afirmamos a
partir deste fato, mais uma vez, a importancia da realizagdo deste método de
prevencao, o autoexame das mamas, pratica que nao possui custos, indolor e de
facil aprendizagem.A conscientizagdo, dos profissionais de saude quanto a pratica
do AEM é essencial, pois € preciso que estes estejam cientes e informados sobre a
importancia desta técnica para que as mulheres profissionais desta area possam
realizar em si proprias e sejam capazes de orientar a populacdo feminina,
considerando, o enfermeiro como um sujeito ativo nas praticas de saude, onde sua
atuacéo engloba a prevencao, a educacao, a promocao, o tratamento, a reabilitacdo
e consequentemente a reinsercao social do paciente diagnosticado com céancer de
mama, portanto é relevanteseu trabalho. Além disso, conhecimento da técnica do
AEM é fundamental na prevencao precoce do cancer das mamas e por este motivo
€ essencial que os profissionais da area da saude orientem adequadamente as
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mulheres quanto a sua realizacdo, ajudando-as a compreender a importancia e a
necessidade dessa pratica.Esta pesquisa tem, portanto, relevancia cientifica, pois as
referéncias revelam as estatisticas e projecao do cancer em geral e em especifico o
de mama no Brasil e no mundo e também discorrem sobre o assunto em diversos
aspectos, porém com o enfoque deste estudo pouco € encontrado. Desta forma,
podera contribuir com toda a comunidade cientifica para o aumento do acervo
bibliografico na area da saude.Os relatos obtidos nesta pesquisa permitirdo que os
profissionais repensem sua pratica preventiva, e para que possam realmente se
conscientizar da importancia e necessidade de realizar 0 autoexame das mamas. Se
realmente elas se preocuparem e cuidarem de si mesmas na prevengdo do cancer
de mama, poderdo contribuir socialmente para que as mulheres possam ver nelas
um modelo a ser seguido, pois acredita-se que a partir de suas experiéncias
pessoais poderdo estar mais capacitadas para desenvolverem um trabalho na
comunidade de maneira mais auténtico e efetivo na prevengéao do cancer de mama
que é uma doencga ainda avassaladora que traz tantos maleficios e sofrimentos
atingindo mulheres em ampla faixa etaria e econémica e que pode ser evitado ou
tratado precocemente. Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, do tipo
descritivo, exploratério e transversal que teve como objetivo Identificar a adeséo ao
AEM pelas enfermeiras da Santa Casa de Misericordia da cidade de Itajuba — MG. A
amostra foi constituida por 20 participantes e a amostragem do tipo proposital. Para
a coleta de dados utilizou-se um questionario estruturado contendo as
caracteristicas pessoais e um roteiro de entrevista semiestruturada constituido
de uma questdo aberta dissertativa: Vocé realiza o autoexame das mamas?
Justifigue. Os dados do estudo foram descritos sob o referencial das
Representacées Sociais e utilizado o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) como
método para a construgdo dos significados, o que permitiu a aproximagdo com o
fenbmeno em estudo. O DSC é uma forma de preparo ou processamento de
matéria-prima preparada, que revela o que pensam as coletividades e que possa ser
exercitada toda a forca da explicacao socioldgica, antropolégica, sanitaria, filoséfica,
ética, politica, educacional e do préprio senso comum, capaz de dar conta do porque
pensam assim, as coletividades pesquisadas. Isso significa que para entender o que
as coletividades pensam é preciso descrever esse pensamento e interpreta-lo ou,
mais precisamente, em primeiro lugar descrevé-lo para depois poder interpreta-lo, e
que uma coisa nao é possivel sem a outra. A pesquisa seguiu 0s preceitos
estabelecidos pela Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Saude e foi aprovada pelo Comité de Etica sob o Parecer n° 1.450.835.
Os resultados da pesquisa nos permitiram concluir que a idade prevalente das
participantes foi de 30 a 35 anos (65%), com predominio do estado civil casada
(60%). Em relacdo ao antecedente familiar de céncer de mama (90%) das
enfermeiras afirmaram nao possuir. Quanto ao antecedente pessoal de cancer de
mama (100%) das enfermeiras nao possui. Em relacdo aos filhos (70%) das
enfermeiras ndo possui e consequentemente (70%) ndo amamentou. Quanto ao uso
de contraceptivo (90%) faz uso. Quanto ao tempo de formagéo, predominou o tempo
de formada entre 6 a 10 anos (55%) e em relacdo ao tempo de atuacao profissional
o predominio foi de 6 a 10 anos (55%).No tocante a adesdo das enfermeiras ao
AEM foram identificadas as seguintes: “Meio de prevenir e cuidar da saude”,
“Experiéncia pessoal e familiar com nédulo e cancer de mama”,“Temos que ser
exemplo”, “Faco como aprendi na graduacgao”, “E importante fazer, faco e oriento” e
“Dificuldade devido a protese de mama”. Em relacdo as enfermeiras que nao
realizam o AEM foram identificadas as seguintes ideias centrais: “Esquecimento e



falta de tempo” e “Dificil acometer mulheres na minha idade”.O AEM € uma técnica
de facil realizacao, sem custos e eficaz na deteccao precoce no cancer de mamas.

Palavras-chave: Autoexame de Mama. Enfermeiras. Prevencao Primaria. Neoplasia
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REFERENCIAS

ALMEIDA, V. L. dos et al. Cancer e agentes antineoplasicos ciclo-celular especificos
e ciclo-celular nao especificos que interagem com o DNA: uma introducédo. Quimica
Nova, Sdo Paulo, v. 28, n. 1, p. 118-129, jan./fev. 2005. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/gn/v28n1/23048.pdf>. Acesso em: 20 mar. 2017.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

INSTITUTO DA MAMA. Cancer de mama. Porto Alegre, 2017. Disponivel em:
<http://www.imama.org.br/index.php/cancer-de-mama/cancer-de-mama-10-
perguntas-e-respostas-sobre-diagnostico-e-tumores-nas-mamas-2>. Acesso em: 20
jan. 2017.

LEFEVRE, F.; LEFEVRE, A. M. Pesquisa de representacao social: um enfoque
qualiquantitativo. Brasilia, DF: Liber, 2010.

MALUF, M. F. de M.; MORI, L. J.; BARRQOS, A. C. O impacto psicolégico do cancer
de mama. Revista Brasileira de Cancerologia, Rio de Janeiro, v. 51, n. 2, p. 149-
154, 2005. Disponivel em: <http://www.inca.gov.br/rbc/n 51/v02/pdf/revisaoi.pdf>.
Acesso em: 4 nov. 2015.

MINAS GERAIS. Secretaria de Estado da Saude. Programa de Avaliacdo e
Vigilancia do Cancer e seus fatores de Risco. Situacao do cancer em Minas
Gerais e suas macrorregioes de saude: estimativas de incidéncia e mortalidade
para o ano 2014: vélidas para 2014. Belo Horizonte, 2014.

RAMOQOS, B. F.; LUSTOSA, M. A. Cancer de mama feminino e psicologia. Revista da
Sociedade Brasileira de Psicologia Hospitalar, Rio de Janeiro, v. 12, n. 1, p. 84-
97, jun. 2009. Disponivel em: <http:/pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1516-
08582009000100007&script=sci arttext>. Acesso em: 28 out. 2015.

RIBEIRO, R. A.; CALEFFI, M.; POLANCZYK, C. A. Custo-efetividade de um
programa de rastreamento organizado de cancer de mama no Sul do Brasil.
Cadernos Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 29, p. 131-145, dez. 2013. Suplemento
1.

SA, A. C. Reflexdo sobre o cuidar em enfermagem: uma visdo do ponto de vista da
espiritualidade humana e da atitude cristica. O Mundo da Saude, Sao Paulo, v. 33,
n. 2, p. 205-217, 2009.

SILVA, N. R. de A.; SOARES, D. A.; REGO, S. de J. Conhecimento e pratica do
autoexame das mamas por usudrias de unidade da saude da familia. Enfermeria
Global, Murcia, v. 12, n. 29, p. 477-489, jan. 2013. Disponivel em:



<http://scielo.isciii.es/pdf/eq/v12n29/pt enfermeria3.pdf>. Acesso em: 20 jan. 2017.
Disponivel em: <http://scielo.isciii.es/pdf/eq/v12n29/pt enfermeria3.pdf.> Acesso em:
20 jan. 2017.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE MASTOLOGIA (SBC). Prevencao do céancer de
mama. Rio de Janeiro, 2015. Disponivel em: <http://www.sbmastologia.com.br/
prevencao-do-cancer.php#deteccao>. Acesso em: 20 out. 2015.

UNIDADE DE APOIO AOS PORTADORES DE CANCER. O que é cancer?
Americana, 2002. Disponivel em: <http:/www.uniap.org.br/sobreocancer.asp>.
Acesso em: 6 nov. 2015.




