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No inicio da fase universitaria, os académicos deparam-se com um ambiente novo e
diferente, as vezes bem distante do seu anterior contexto de vida e de suas
expectativas, exigindo um arduo processo de adaptacdo. Contudo, tais mudancgas
podem ser vivenciadas como estressantes, acompanhadas de alteracées negativas
no padrdo e higiene do sono. Portanto, temos que os estudantes de enfermagem
compdem um grupo susceptivel a apresentar disturbios psiquicos, sonoléncia diurna
excessiva e qualidade do sono ruim. O presente estudo propdée uma vasta
contribuicdo para o profissional de enfermagem, bem como para os ambitos
cientifico, académico e social. A relevancia cientifica esta na necessidade de se
ampliar as pesquisas no que diz respeito ao habito e as perturbacées do sono dos
estudantes do ensino superior. Como relevancia académica e social, considera-se
que a populacdo dos estudantes de enfermagem apresenta fatores de risco
importantes para desenvolver um padrao irregular do ciclo sono-vigilia, com alta
prevaléncia dos transtornos do sono e consequente risco para o desenvolvimento de
distarbios psiquicos e discorrer sobre a qualidade do seu repouso e sobre os fatores
que lhe causam estresse implica em obter uma percepgcdo desse sono, dos seus
sentimentos e até que ponto isso pode afetar o seu funcionamento diario. Por meio
de um estudo sociodemografico obtém-se dados significativos, tanto para a
instituicdo quanto para os préprios académicos. Ambos sao beneficiados ao terem o
conhecimento da qualidade do sono e dos fatores estressores dos estudantes, pois
juntos poderao tracar estratégias e desenvolver atividades como alternativas para
solucionar o problema, a fim de melhorar a qualidade de vida, bem-estar fisico e
mental, além do desenvolvimento intelectual dos alunos. No &mbito profissional, a
presente pesquisa contribui para a melhor formacdo dos futuros profissionais
atuantes na area da saude, principalmente dos enfermeiros, que devem considerar a
importancia do sono e do bem-estar fisico e mental para si mesmo e para o
paciente, de modo a garantir uma prestacao de cuidado eficaz. Portanto, o estudo
teve como objetivos avaliar a qualidade do sono dos académicos da EEWB;
identificar os principais fatores estressores dos académicos da EEWB e caracterizar
o perfil dos académicos da Escola de Enfermagem Wenceslau Braz (EEWB). Trata-
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se de um estudo descritivo e transversal a partir da perspectiva da abordagem
quantitativa, tendo como cenéario de estudo a cidade ltajuba, onde se localiza a
EEWB, sendo esta o local de estudo. Os participantes da pesquisa e que fizeram
parte da amostra foram os discentes do curso de graduacdo em enfermagem, da
EEWB, que se adequaram aos critérios de inclusdo e exclusdo. A amostra utilizada
partiu do principio de que o pesquisado é previamente definido e acessivel e a
técnica de amostragem selecionada foi probabilistica aleatéria simples. Segundo
informacdes colhidas na secretaria da EEWB, foram matriculados 161 alunos no ano
de 2015. Sendo assim, o tamanho exato da amostra foi de 100 alunos, que
representa 62% do numero de matriculados no ano anterior a coleta de dados. Por
isso, proporcionalmente ao valor total da amostra foram selecionados, para a
aplicacao dos questionarios, 20 alunos de cada ano de graduacao. Respeitou-se 0s
seguintes critérios de inclusdo: ser aluno do 12 ao 10° periodo académico e que
tenha cursado no minimo trés meses consecutivos; estar devidamente matriculado e
regularizado no ano de 2016, no curso de graduacdo em enfermagem da EEWB; ter
idade superior ou igual a 18 anos; concordar em participar da pesquisa por livre e
espontdnea vontade; e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Foram excluidos da amostra todos aqueles que nado se enquadraram
nesses critérios. A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo do Indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI), da escala de Avaliacdo de Estresse em
Estudantes de Enfermagem (AEEE) e do formulario das variaveis
sociodemograficas. Os dados obtidos foram tabulados eletronicamente através do
programa Microsoft Office Excel, um programa de planilha eletrbnica que permitiu a
construcao de tabelas e graficos, para posterior analise e interpretacdo. O pré-teste
foi feito com nove académicos de enfermagem. Estes alunos estavam dentro dos
critérios de inclusao e fizeram parte da amostra definitiva. O presente estudo seguiu
os preceitos da Resolugdo 466/12 de 12/12/2012 do Ministério da Salde, por meio
do Conselho Nacional de Saude e foi iniciado ap6s a aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa da EEWB, com parecer consubstanciado n® 1.440.545. Os resultados
mostraram que a qualidade do sono dos académicos da EEWB foi avaliada como
ruim em 61% dos alunos, com a presenca de disturbio em 26% e 13% obtiveram um
indice de boa qualidade do sono. Os principais fatores estressores dos académicos
da EEWB relacionaram-se a formacao profissional (47%), ao gerenciamento do
tempo (45%) e a comunicagao profissional (52%). J& os dominios relacionados as
atividades préticas, ao ambiente e as atividades tedricas tiveram intensidades de
estresse, predominantemente, variando entre os niveis baixos e médios. Considera-
se que a demanda académica e social, gera uma carga muito grande de estresse
sobre o estudante de Enfermagem, interferindo, sobretudo, no seu habito de sono e
no seu equilibrio emocional. Os resultados obtidos notabilizam motivos de grande
preocupacao, tendo em vista que os problemas relacionados ao sono e a acao do
estresse, além de prejudicar a aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes
durante a graduacao, refletirdo em falhas no contexto profissional, comprometendo
nao somente sua saude e bem-estar, mas também o cuidado que sera prestado ao
outro. Portanto, tendo em vista esse panorama, permite-se repensar a formag¢ao em
Enfermagem e mobilizar recursos a fim de minimizar os maleficios provocados pelo
estresse e melhorar a qualidade do sono dos discentes. Contudo, atribui-se também
a reponsabilidade aos alunos que precisam ter em mente a importancia de se
aproveitar melhor o tempo de sono disponivel e adquirir habitos de higiene do sono,
além de desenvolver estratégias saudaveis de enfrentamento das fontes
estressoras, que nao envolvam o uso de substancias psicoativas e estimulantes.



Muitas foram as contribuicbes, mas ainda ha a necessidade de se ampliar e
aprimorar as pesquisas acerca da relagéo do estresse e do sono na vida académica.
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